TIM HIEU TAC HAI CUA THUOC LA VA
CACH PHONG TRANH



Khoi Thuoc La Gi?
Khoi thudc 14 13 khai tir di€u thudc dang chéy, chira hon
hon 4.000 hoa chat doc hai!
Trong dé co it nhat 69 chat gay ung thu.

Khéi thudc thu dong 13 khéi ma nguoi khong hut thudc hit
ohai tir ngudi dang hat.

Khéi tr dau diéu thudc dang chay con doc hai gap 2-3 lan
<hdi do nguoi hut thai ral

Hay nho: Khéi thudc khdng chi hai ngwoi hut ma con hai
nguwoi xung quanh!




Thanh Phan Pdc Hai Trong Thuoc La

Eddy kham pha

Eddy d3 phan tich va phat hién ra 4 chat déc nguy hiém:
hiém:

1. Nicotine - Gay nghién, lam tim dap nhanh

2. Tar (Nhwa thudc) - Lam den ph6i, gdy ung thu

3. Carbon Monoxide (CO) - Ngan oxy dén n3o

4. Formaldehyde - Chat gy ung thu manh
Cac chat nay ton thwong tirng té bao trong co’ thé!
Lo'i khuyén:

Pirng dé cac chat ddc nay vao co thé ban!
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Khi hat thube, khoi thude di vao
pho1 lam phoi b1 den va yéu dan.




1. GAY BENH UNG THU

Trong thudc 14 ¢6 nhiéu chat doc lam hai co thé.

Khéi thuoc 1am céc té bao trong phoi bi ton thuong.

Hut thuoc 1au ngay c6 thé lam xuat hién té bao ung thu.

Nguoi hit thude dé mac ung thu phoi, ung thu miéng va ung thu hong.

Khéi thude cling c6 thé gay hai cho ngudi hit phai xung quanh.



ANH HUONG DPEN TIM MACH
G Thudc 14 lam tim phdi lam viéc nhiéu hon binh ﬁ)
thuong. |

Hut thude 14 khién mach mau bj hep va mau S
luu thong kém &

guo1 hut thuoéc dé mac bénh tim va cao
uyet ap.




ANH HUONG DEN NHUNG NGUOI XUNG QUANH

1.Khoi thuoc 1am nguoi xung quanh kho thd va ho
nhiéu

2.Tré em hit phai khoi thuoc dé bi bénh vé phoi va
duong ho hap.

3.Nguoi thuong xuyén hit khéi thude ciing cd nguy co
mac nhiéu bénh nguy hiém.



CACH PHONG TRANH

RECVAUREUIN 5 cich bdo vé ban than khoi khéi thudc:

1. Khdng & gan nguoi dang hut thudc

2. Yéu cau nguoi ldn khéng hat thudc trong nha
3. M@ clra s6 thong thoang khi cé khoi

4. Khong cham vao diéu thubc hay bat Ira
5. N6i v&i ban bé khéng thir hat thubc

Ban la "siéu anh hung" bao vé sirc khoe cua chinh
minh!




Tu-Tu Ch& Ban Pén Twong Lai!

Khée Manh - Vui Vé - Khéng Thuoc La

Hay nho':
Strc khoe ciia ban la bau vat quy gia nhat!
NGi khéng véi thuodc I3
NGi c6 v@i cudc sdong tuwoi dep!

Ngay 31/5 - Ngay Thé Gi¢i Khdng Thudce La




